Hindernis-SpaBlauf
tiir Kinder ab a bis 14 Jahre,
ginzeln oder als Team. “
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Unser Hauptziel ist es

mit diesem Lauf zu zeigen,
wieviel Spal} Kinder

in der Natur haben kiinnen.
Sie sollen bei diesem Lauf
ihre Geschicklichkeit und
ihre Motorik trainieren
bzw. unter Beweis stellen,
sowie ihr Selbstbewusstsein
starken.

Durch die Teilnahme wird
unser apartverein unterstiitzt.
Mehr dazu demnéchst.

ca. 4 km tiir die

/.a km tiir die Kleineren
(hier ist ein Elternteil als
Begleitung erlaubt) und

Lriilleren.

Jie Strecke

fihrt die Kinder direkt
durch Hopfentfelder
und Waldstiicke

auf Trampelptaden und
iber befestigte Wege.

ha

die ganze Strecke

nz wichtig:
kann auch

komplett gegangen werden -

man muss ni
Es gibt keine Zei

ht laufen.
messung
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www.minicrosslauf.de
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