Medien-Information 21.06.23

Rauf aufs Auto, wann darf ich das denn sonst?

Noch einmal Unterneuhausen mit neuen Hindernissen
4. Minicrosslauf fiir 5- bis 15-Jahrige - Bewegung in der Natur mit viel
SpaB, Geschicklichkeit und Selbstbewusstsein

Unterneuhausen bei Landshut. Zum 4.mal findet der Crosslauf nur fir Kinder heuer
statt. Es fehlen nur noch knapp 80 Starter fur den angepeilten Teilnehmer-Rekord von
1.500 Kindern. Anmeldungen sind online noch mdglich.

Das Konzept eines Cross- und Hindernislaufs ohne Zeitwertung, also einfach nur zum
SpaB, geht voll auf. Geschicklichkeit und Motorik der Kinder werden trainiert,
beziehungsweise unter Beweis gestellt, sowie spielerisch das Selbstbewusstsein
gestarkt.

Der Minicrosslauf fihrt die Kinder am Samstag, 1. Juli, auf Trampelpfade, Feldwege und
befestigten Wege. Die Strecke flr die Kleineren ist 2,5 km lang und fir die GroBeren 4
km. Auf diesem Parcours sind 20 verschiedene Aufgaben zu bewaltigen (Balancieren,
Klettern, Hipfen, Robben usw.). Die Aufgaben kdnnen auch ausgelassen werden - in
der Gruppe wird jedoch jeder automatisch dazu animiert, diese Geschicklichkeits- und
Koordinationstibungen zu schaffen. Ganz wichtig ist es, dass die Strecke auch komplett
gegangen werden kann und nicht gelaufen werden muss. Es gibt keine Zeitmessung.
Bei den ganz Kleinen darf ein Elternteil mitlaufen bzw. mitgehen. Es gibt keine
Siegerehrung - jeder ist ein Gewinner!

Lediglich fur das groBte Team gibt es einen besonderen Pokal, da Frau Stadler und Frau
Spies vor allem das Gemeinschaftsgefiihl starken wollen, die Ubergabe erfolgt durch
den Schirmherren Blrgermeister der Gemeinde Weihmichl Hans-Peter Deifel .

Auch dieses Jahr wollen die Veranstalter mit einem Teil der Teilnehmergeblihr etwas
Gutes tun und das Krankenhaus sowie den oértlichen Sportverein ein wenig
unterstitzen.

Der vorldufige Zeitplan in der Ubersicht: Samstag, 1. Juli 2023
ab 9:30 Uhr - Start der Altersgruppen von den 5 bis 7-jahrigen

ab 11:45 Uhr - Start der Altersgruppen von den 8 bis 11-jahrigen

ab 15:30 Uhr - Start der Altersgruppen von den 12 bis 15-jahrigen

ca. 17:00 Uhr - Ende der Veranstaltung

Es wird 15 Minuten vor dem Start der einzelnen Blécke ein "Warm-up" mit den United
Stars (Bayerischer, Deutscher und Vizeeuropameister im Showtanz) geben, um die
Kinder vorzubereiten und aufzuwarmen.

Die Bevoélkerung ist herzlich eingeladen vorbeizuschauen, Gegrilltes vom Sportverein zu
genieBen, sich ein Massimo-Eis zu holen oder einen Kuchen vom Back2Miche. Zudem
veranstaltet am Abend die ortliche KLJB Neuhausen eine traditionelle Sonnwendfeier,
wozu alle anschlieBend eingeladen sind.



Weitere Informationen und Anmeldung flir Teilnehmer auf www.minicrosslauf.de
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